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cessed

F
o
o
d

D
ep

artm
en

t o
f S

tatistics/ F
o

o
d

 B
alan

ce
 S

h
eet 2

0
1

1
 

2
0

1
1
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غذاء
الطاقة

ين 
بروت

دهون 
كغم /سنه

ي/يوم
سعر حرار

غم/يوم
غم/يوم

F
ood

E
nergy

P
rotein

F
ats

kg/yr.
C

al/day
 g/day

 g/day

صويا
ت فول ال

زي
479

27,121
215

0
0

0
27,385

4.5
108.2

0.0
12.3

 S
oybeans O

il

س
شم

ت بذور عباد ال
زي

0
19,195

300
0

0
0

18,895
3.1

74.8
0.0

8.4
 S

unflow
er S

eed O
il

ت بذور حبة القطن
زي

0
0

0
0

0
0

0
0.0

0.0
0.0

0.0
 C

ottonseed O
il

خيل
ت نواة الن

زي
0

1,701
0

0
0

0
1,701

0.3
6.8

0.0
0.8

 P
alm

 K
ernel O

il

خيل
ت الن

زي
0

38,486
198

0
0

19,863
18,425

3.0
71.7

0.0
8.1

 P
alm

 O
il

ت جوز الهند
زي

0
577

15
0

0
0

562
0.1

2.2
0.0

0.2
 C

oconut O
il

سم
سم

ت بذور حبة ال
زي

3,957
11

0
0

0
0

3,967
0.7

15.7
0.0

1.8
 S

esam
e S

eed O
il

ج
الإنتا

ت
الواردا

الفاقد
صنع

الم

2011-
صل عليها منها 2009

ح
ت والدهون المت

بروتينا
ب الفرد اليومي من الطاقة وال

صي
جاا ون

ت النباتية ومنت
جدول 8.2  معدل كمية الزيو

T
able 2.8 A

verage Q
uantity of V

egetable O
ils and P

roducts and D
aily P

er C
apita E

nergy, P
roteins and Fats O

btained from
 it, 2009-2011سلعة

ال

الكمية (طن)
Q

uantity (ton)
ب الفرد

صي
ن

P
er C

apita

P
roducts

الغذاء

P
roduction

Im
ports

E
xports

F
eed

W
aste

P
rocessed

F
ood

ت
صادرا

ال
ف

لا
الأع

ت الزيتون
زي

19,206
1,793

1,300
0

20
0

19,679
3.2

78.0
0.0

8.8
 O

live O
il

ت الذره
زي

0
21,801

150
0

0
0

21,651
2.6

86.1
0.0

9.7
 M

aize G
erm

 O
il

ى
أخر

23,251
6,156

16,142
0

0
0

13,265
2.2

43.2
0.0

4.9
 O

thers

ع
امو

46,893
116,840

18,320
0

20
19,863

125,530
20.5

486.7
0.0

55.0
T

otal

D
epartm

ent of Statistics / Food B
alanc

e Sheet 2011
2
0
1
شرة الميزانية الغذائية  1

ت العامة/ ن
صاءا

ح
لإ
  دائرة ا
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غذاء
الطاقة

ين 
بروت

دهون 
كغم /سنه

ي/يوم
سعر حرار

غم/يوم
غم/يوم

F
ood

E
nergy

P
rotein

F
ats

kg/yr.
C

al/day
 g/day

 g/day

البندورة
723,129

210
412,584

0
46,765

21,533
242,458

39.6
19.5

1.1
0.2

 T
om

atoes

ت البندورة
جا

منت
3,670

4,030
314

0
61

0
7,326

1.2
2.8

0.1
0.0

 T
om

ato P
roducts

لخيار
ا

180,337
0

92,104
0

2,406
0

85,827
14.0

6.5
0.3

0.0
 C

ucum
bers

الكوسا
74,010

0
28,155

0
3,650

0
42,205

6.9
5.8

0.1
0.0

 S
quash

الباذنجان
109,503

5
73,652

0
4,616

0
31,240

5.1
4.0

0.2
0.0

 E
ggplants

الزهرة
65,861

25
25,849

0
3,347

0
36,690

6.0
2.5

0.2
0.0

 C
auliflow

er

ف
الملفو

22,601
0

7,158
0

1,174
0

14,268
2.3

1.0
0.1

0.0
 C

abbages

ضر
صل الأخ

الب
4,494

0
0

0
153

0
4,341

0.7
0.7

0.0
0.0

 O
nion, green

ج
الإنتا

ت
الواردا

الفاقد
صنع

الم

2011-
صل عليها منها 2009

ح
ت والدهون المت

بروتينا
ب الفرد اليومي من الطاقة وال

صي
جاا ون

ت ومنت
ضراوا

لخ
جدول 9.2  معدل كمية ا

T
able 2.9 A

verage Q
uantity of V

egetables and P
roducts and D

aily P
er C

apita E
nergy, P

roteins and Fats O
btained from

 it, 2009-2011

سلعة
ال

كمية (طن)
ال

Q
uantity (ton) 

ب الفرد
صي

ن
P

er C
apita

P
roducts

الغذاء

P
roduction

Im
ports

E
xports

S
eeds

W
aste

P
rocessed

F
ood

ت
صادرا

ال
البذور

ف
لجا

صل ا
الب

28,455
36,218

1,904
0

3,578
0

59,191
9.7

11.1
0.4

0.1
 O

nion, dry

لجزر
ا

4,769
10,436

206
0

729
0

14,270
2.3

2.3
0.0

0.0
 C

arrots

ضر
فول أخ

18,689
352

78
0

973
0

17,990
2.9

1.7
0.1

0.0
 B

road B
eans, green

البطيخ
127,146

3,043
19,484

0
6,891

0
103,813

17.0
6.0

0.1
0.0

 W
aterm

elons

شمام
ال

28,873
72

4,550
0

1,778
0

22,617
3.7

2.8
0.1

0.0
 S

w
eet M

elons

ى
أخر

178,271
28,562

70,856
0

6,254
0

129,723
21.2

23.9
1.5

0.3
 O

thers

ع
امو

1,569,808
82,953

736,896
0

82,373
21,533

811,960
132.7

90.8
4.2

0.8
T

otal

D
epartm

ent of statistics / Food B
alance

 Sheet 2011
2011

شرة الميزانية الغذائية  
ت العامة/ ن

صاءا
ح

لإ
  دائرة ا
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غذاء
الطاقة

ين 
بروت

دهون 
كغم /سنه

ي/يوم
سعر حرار

غم/يوم
غم/يوم

F
ood

E
nergy

P
rotein

F
ats

kg/yr.
C

al/day
 g/day

 g/day

البرتقال
41,732

28,601
3,875

0
2,224

0
64,233

10.5
8.4

0.2
0.1

O
ranges

الليمون
25,275

9,825
1,997

0
1,297

0
31,807

5.2
2.6

0.1
0.0

L
em

ons

ت والبوملي
ب فرو

لجري
ا

8,080
407

581
0

0
0

7,906
1.3

0.9
0.0

0.0
G

rapefruit and P
um

m
elors

ى
ت الأخر

ضيا
لحم

ا
36,281

2,857
4,822

0
0

0
34,316

5.6
6.1

0.1
0.0

O
ther C

itrus F
ruit

الموز
45,297

47,961
638

0
6,468

0
86,152

14.1
23.1

0.4
0.2

B
ananas

ح
التفا

33,178
29,437

1,736
0

4,254
0

56,625
9.3

12.4
0.1

0.1
A

pples

ش
شم

الم
6,895

147
1,835

0
398

0
4,808

0.8
1.0

0.0
0.0

A
pricots

ب
العن

34,176
1,676

1,435
0

1,946
0

32,471
5.3

9.8
0.1

0.0
G

rapes

ج
الإنتا

ت
الواردا

الفاقد
صنع

الم

2011-
صل عليها منها 2009

ح
ت والدهون المت

بروتينا
ب الفرد اليومي من الطاقة وال

صي
جاا باستثناء النبيذ ون

جدول 10.2  معدل كمية الفواكه ومنت

T
able 2.10 A

verage Q
uantity of  Fruits and P

roducts-E
xcl. W

ine and D
aily P

er capita E
nergy, P

roteins and Fats O
btained from

 it, 2009-2011سلعة
ال

الكمية (طن)
Q

uantity (ton)
ب الفرد

صي
ن

P
er C

apita

P
roducts

الغذاء

P
roduction

Im
ports

E
xports

F
eed

W
aste

P
rocessed

F
ood

ت
صادرا

ال
ف

لا
الأع

ب
العن

ى
أخر

63,732
34,491

29,686
0

2,239
0

66,298
10.8

31.8
0.3

0.1
O

thers

ع
امو

294,645
155,402

46,605
0

18,825
0

384,616
62.9

96.1
1.2

0.6
T

otal

D
epartm

ent of Statistics / Food B
alance

 Sheet 2011
2011

شرة الميزانية الغذائية  
ت العامة/ ن

صاءا
ح

لإ
دائرة ا



40

غذاء
الطاقة

ين 
بروت

دهون 
كغم /سنه

ي/يوم
سعر حرار

غم/يوم
غم/يوم

F
ood

E
nergy

P
rotein

F
ats

kg/yr.
C

al/day
 g/day

 g/day

القهوة
0

18,891
2,342

0
0

16,549
2.7

3.9
0.5

0.0
  C

offee

الكاكاو
0

10,346
1,401

0
0

8,945
1.5

15.1
0.2

1.4
  C

ocoa B
eans

ي
شا

ال
0

5,474
437

0
0

5,038
0.8

0.9
0.2

0.0
  T

ea

ع
امو

0
34,712

4,179
0

0
30,533

5.0
19.9

1.0
1.4

T
otal

الغذاء

2011-
صل عليها منها 2009

ح
ت والدهون المت

ب الفرد اليومي من الطاقة والبروتينا
صي

ت ون
جدول 11.2 معدل كمية المنبها

T
able 2.11 A

verage Q
uantity of Stim

ulants and D
aily P

er C
apita E

nergy, P
roteins and Fats O

btained from
 it, 2009-2011

سلعة
ال

الكمية (طن)
Q

uantity (ton)
ب الفرد

صي
ن

P
er C

apita

P
roducts

ج
الإنتا

Im
ports

E
xports

W
aste

ت
صادرا

ال
الفاقد

صنع
الم

ت
الواردا

P
rocessed

F
ood

2011-
صل عليها منها 2009

ح
ت والدهون المت

ب الفرد اليومي من الطاقة والبروتينا
صي

جدول 12.2 معدل كمية التوابل ون

P
roduction

غذاء
الطاقة

ين 
بروت

دهون 
كغم /سنه

ي/يوم
سعر حرار

غم/يوم
غم/يوم

F
ood

E
nergy

P
rotein

F
ats

kg/yr.
C

al/day
 g/day

 g/day

الفلفل
0

621
45

0
0

576
0.1

0.7
0.0

0.0
  P

epper

القرفه
0

537
90

0
0

447
0.1

0.5
0.0

0.0
  C

innam
on

ى
أخر

0
4,214

934
0

0
3,280

0.5
5.3

0.2
0.2

  O
thers

ع
امو

0
5,372

1,069
0

0
4,303

0.7
6.5

0.2
0.3

T
otal

ب الفرد
صي

ن

E
xports

W
aste

P
rocessed

F
ood

T
able 2.12 A

verage Q
uantity of Spices and D

aily P
er C

apita E
nergy, P

roteins and Fats O
btained from

 it, 2009-2011

صنع
الم

الغذاء

P
roduction

Im
ports

سلعة
ال

الكمية (طن)
Q

uantity (ton)
P

er C
apita

P
roducts

ج
الإنتا

ت
الواردا

ت
صادرا

ال
الفاقد

D
epartm

ent of Statistics / Food B
alance

 Sheet 2011
2011

شرة الميزانية الغذائية  
ت العامة/ ن

صاءا
ح

لإ
  دائرة ا
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غذاء
الطاقة

ين 
بروت

دهون 
كغم /سنه

ي/يوم
سعر حرار

غم/يوم
غم/يوم

F
ood

E
nergy

P
rotein

F
ats

kg/yr.
C

al/day
 g/day

 g/day

النبيذ
692

220
16

0
0

897
0.2

0.3
0.0

0.0
  W

ine

البيره
10,301

1,332
6,357

0
0

5,277
0.9

1.0
0.0

0.0
  B

eer

ى
أخر

5,102
1,009

4,406
0

0
1,705

0.3
2.3

0.0
0.0

  O
thers

ع
امو

16,095
2,562

10,778
0

0
7,878

1.3
3.6

0.0
0.0

T
otal

P
er C

apita

P
roducts

ج
الإنتا

ت
الواردا

ت
صادرا

ال
الفاقد

صنع
الم

الغذاء

2011-
صل عليها منها 2009

ح
ت والدهون المت

ب الفرد اليومي من الطاقة والبروتينا
صي

حولية ون
ت الك

شروبا
جدول 13.2 معدل كمية الم

T
able 2.13 A

verage Q
uantity of A

lcoholic B
everages and D

aily P
er C

apita E
nergy, P

roteins and Fats O
btained from

 it, 2009-2011

سلعة
ال

الكمية (طن)
Q

uantity (ton)
ب الفرد

صي
ن

P
rocessed

F
ood

P
roduction

Im
ports

E
xports

W
aste

غذاء
الطاقة

ين 
بروت

دهون 
كغم /سنه

ي/يوم
سعر حرار

غم/يوم
غم/يوم

F
ood

E
nergy

P
rotein

F
ats

kg/yr.
C

al/day
 g/day

 g/day

حول
ت خاليه من الك

شروبا
م

383,624
78,896

21,282
3,013

0
438,225

71.7
76.6

0.0
0.0

N
on-A

lcoholic B
everages 2011-

صل عليها منها 2009
ح

ت والدهون المت
ب الفرد اليومي من الطاقة والبروتينا

صي
حول (الغازية) ون

ت الخالية من الك
شروبا

جدول 14.2 معدل كمية الم

T
able 2.14 A

verage Q
uantity of N

on-A
lcoholic B

everages and D
aily P

er C
apita E

nergy, P
roteins and Fats O

btained from
 it, 2009-2011سلعة

ال

الكمية (طن)
Q

uantity (ton)
ب الفرد

صي
ن

E
xports

W
aste

P
rocessed

F
ood

P
er C

apita

P
roducts

ج
الإنتا

ت
الواردا

ت
صادرا

ال
الفاقد

صنع
الم

الغذاء

P
roduction

Im
ports

D
epartm

ent of Statistics / Food B
alance

 Sheet 2011
2011

شرة الميزانية الغذائية  
ت العامة/ ن

صاءا
ح

لإ
  دائرة ا
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غذاء
الطاقة

ين 
بروت

دهون 
كغم /سنه

ي/يوم
سعر حرار

غم/يوم
غم/يوم

F
ood

E
nergy

P
rotein

F
ats

kg/yr.
C

al/day
 g/day

 g/day

لحوم الأبقار
**14462

36,385
9,152

96
0

41,599
6.8

36.6
3.1

2.6
 B

eef

ضأن 
لحوم ال

**15361
21,205

5,808
126

0
30,632

5.0
36.2

1.8
3.1

 M
utton 

لحوم الماعز
**4510

32
2

19
0

4,520
0.7

3.2
0.3

0.2
 G

oat M
eats

ج
لحوم الدجا

176,923
45,796

20,726
334

0
201,658

32.9
114.6

11.7
7.1

 C
hicken M

eats

ى
أخر

0
4,240

957
0

0
3,283

0.5
1.9

0.2
0.1

 O
thers

ع
امو

2011-
صل عليها منها 2009

ح
ت والدهون المت

ب الفرد اليومي من الطاقة والبروتينا
صي

ت ون
جدول 15.2 معدل كمية لحوم الحيوانا

T
able 2.15 A

verage Q
uantity of A

nim
al M

eats and D
aily P

er C
apita E

nergy, P
roteins and Fats O

btained from
 it, 2009-2011

سلعة
ال

الكمية (طن)
Q

uantity (ton)
ب الفرد

صي
ن

P
er C

apita

P
roducts

ج
الإنتا

ت
الواردا

E
xports

W
aste

ت*
صادرا

ال
الفاقد

صنع
الم

الغذاء

P
rocessed

F
ood

P
roduction

Im
ports

ع
امو

211,256
107,658

36,646
576

0
281,692

46.0
192.5

17.3
13.1

T
otal

صديره.
ت والمعاد ت

صادرا
شمل ال

* ت
* Include exports and re-exports.

ستورد.
ني والم

ج من القطيع الوط
** الإنتا

**T
he P

roduction is Indigenous and Im
port.

D
epartm

ent of Statistics / Food B
alance

 Sheet 2011
2011

شرة الميزانية الغذائية  
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ح

لإ
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غذاء
الطاقة

ين 
بروت

دهون 
كغم /سنه

ي/يوم
سعر حرار

غم/يوم
غم/يوم

F
ood

E
nergy

P
rotein

F
ats

kg/yr.
C

al/day
 g/day

 g/day

لحه
صا

حة ال
ت الذبي

مخلفا
9,183

1,318
350

6
0

10,146
1.7

5.2
0.7

0.2
  C

arcass O
ffals E

dible

P
er C

apita

P
roducts

ج
الإنتا

ت
الواردا

ت
صادرا

ال
الفاقد

صنع
الم

الغذاء

2011-
صل عليها منها 2009

ح
ت والدهون المت

ب الفرد اليومي من الطاقة والبروتينا
صي

لأكل ون
صالحة ل

حة ال
ت الذبي

جدول 16.2 معدل كمية مخلفا

T
able 2.16 A

verage Q
uantity of C

arcass O
ffals E

dible and D
aily P

er C
apita E

nergy, P
roteins and Fats O

btained from
 it, 2009-2011سلعة

ال

الكمية (طن)
Q

uantity (ton)
ب الفرد

صي
ن

P
rocessed

F
ood

2011-
صل عليها منها 2009

ح
ت والدهون المت

ب الفرد اليومي من الطاقة والبروتينا
صي

جاا ون
ت ومنت

جدول 17.2 معدل كمية دهون الحيوانا

T
able 2.17 A

verage Q
uantity of A

nim
al Fats and  P

roducts and D
aily P

er C
apita E

nergy, P
roteins and Fats O

btained from
 it, 2009-2011

P
roduction

Im
ports

E
xports

W
aste

الكمية (طن)
ب الفرد

صي
ن

غذاء
الطاقة

ين 
بروت

دهون 
كغم /سنه

ي/يوم
سعر حرار

غم/يوم
غم/يوم

F
ood

E
nergy

P
rotein

F
ats

kg/yr.
C

al/day
 g/day

 g/day

سمنه
الزبده، ال

2,571
1,399

7
0

958
3,005

0.5
10.1

0.0
1.1

 B
utter, G

hee

شدة
الق

0
4,198

87
0

0
4,111

0.7
3.6

0.1
0.4

 C
ream

لخام
لحيوانية ا

الدهون ا
5,211

950
47

0
0

6,114
1.0

24.0
0.0

1.9
  R

aw
 A

nim
als F

ats

ع
امو

7,782
6,547

141
0

958
13,230

2.2
37.7

0.1
3.4

T
otal

سلعة
ال

الكمية (طن)
Q

uantity (ton)
ب الفرد

صي
ن

E
xports

W
aste

P
rocessed

F
ood

P
er C

apita

P
roducts

ج
الإنتا

ت
الواردا

ت
صادرا

ال
الفاقد

صنع
الم

الغذاء
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roduction
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ports
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غذاء
الطاقة

ين 
بروت

دهون 
كغم /سنه

ي/يوم
سعر حرار

غم/يوم
غم/يوم

Food
E

nergy
P

rotein
Fats

kg/yr.
C

al/day
 g/day

 g/day

ب الأبقار
حلي

232,706
0

0
3,977

63
189,086

39,581
6.5

13.8
0.6

0.9
 C

ow
 M

ilk

ضأن
ب ال

حلي
77,497

0
0

0
84

53,939
23,474

3.8
9.9

0.6
0.6

 Sheep M
ilk

ب الماعز
حلي

15,046
0

0
0

17
4,394

10,635
1.8

3.7
0.2

0.2
 G

oat M
ilk

ع
امو

325,248
0

0
3,977

163
247,419

73,689
12.1

27.5
1.4

1.7
T

otal

غذاء
الطاقة

ين 
بروت

دهون 
كغم /سنه

ي/يوم
سعر حرار

غم/يوم
غم/يوم

Food
E

nergy
P

rotein
Fats

kg/yr.
C

al/day
 g/day

 g/day

بن
ل

147,927
1,496

59
0

0
0

149,363
24.4

45.9
2.6

2.7
Y

oghurt

لبنه
8,236

0
0

0
0

0
8,236

1.4
3.0

0.2
0.1

Y
ogurt

جبنة
6,006

21,130
5,617

0
0

0
21,518

3.5
28.3

1.8
2.4

C
heese

لي الدسم، شنينة
ب خا

حلي
34,306

0
0

0
0

17,243
17,062

2.8
3.0

0.3
0.0

Skim
 M

ilk

جميد
1,899

2,206
288

0
0

0
3,818

0.6
8.0

0.7
0.3

Jam
eed

ف كامل الدسم
ب جا

حلي
0

2,726
73

0
0

0
2,653

0.4
6.0

0.3
0.3

D
ry W

hole M
ilk

لي الدسم
ف خا

ب جا
حلي

0
15,356

3,796
0

0
0

11,560
1.9

18.8
1.9

0.0
D

ry Skim
 M

ilk

ى
أخر

0
16,912

2,484
0

0
0

14,429
2.4

6.2
0.1

0.3
O

thers

ع
امو

198,374
59,826

12,317
0

0
17,243

228,639
37.4

119.2
7.9

6.0
T

otal

P
rocessed

Food

ت
صادرا

ال
ف

لا
الأع

2011-
صل عليها منها 2009

ح
ت والدهون المت

بروتينا
ب الفرد اليومي من الطاقة وال

صي
ج  ون

ب الطاز
لحلي

جدول 18.2  معدل كمية ا

T
able 2.18 A

verage Q
uantity of M

ilk and D
aily P

er C
apita E

nergy, P
roteins and Fats O

btained from
 it, 2009-2011

سلعة
ال

الكمية (طن)
Q

uantity (ton)
ب الفرد

صي
ن

ج
الإنتا

ت
الواردا

الغذاء

P
roduction

Im
ports

E
xports

Feed
W

aste
P

rocessed
Food

الفاقد
صنع

الم

2011-
صل عليها منها 2009

ح
ت والدهون المت

بروتينا
ب الفرد اليومي من الطاقة وال

صي
ب ون

لحلي
ت ا

جا
جدول 19.2 معدل كمية منت

T
able 2.19 A

verage Q
uantity of M

ilk P
roducts and D

aily P
er C

apita E
nergy, P

roteins and Fats O
btained from

 it, 2009-2011سلعة
ال

الكمية (طن)
Q

uantity (ton)
ب الفرد

صي
ن

P
er C

apita

P
roducts

ج
الإنتا

ت
الواردا

ت
صادرا

ال
ف

لا
الأع

الفاقد
صنع

الم

P
er C

apita

P
roducts

الغذاء

P
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E
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Feed
W

aste
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غذاء
الطاقة

ين 
بروت

دهون 
كغم /سنه

ي/يوم
سعر حرار

غم/يوم
غم/يوم

F
ood

E
nergy

P
rotein

F
ats

kg/yr.
C

al/day
 g/day

 g/day

ض المائدة
بي

50,512
850

5,302
0

141
0

45,919
7.5

30.7
2.3

2.2
T

able E
ggs 

س
ض التفقي

بي
16,659

97
1,325

15,066
30

0
335

0.1
0.2

0.0
0.0

H
atchery E

ggs

ع
امو

67,171
947

6,627
15,066

171
0

46,254
7.6

30.9
2.3

2.2
T

otal

غذاء
الطاقة

ين 
بروت

دهون 
كغم /سنه

ي/يوم
سعر حرار

غم/يوم
غم/يوم

F
ood

E
nergy

P
rotein

F
ats

kg/yr.
C

al/day
 g/day

 g/day

ك
سما

لأ
ا

1,036
29,836

2,710
0

0
0

28,162
4.6

12.9
1.9

0.5
F

ish

ت 
شريا

الق
0

474
7

0
0

0
467

0.1
0.2

0.0
0.0

C
rustaceans

ت
خويا

الر
0

81
0

0
0

0
81

0.0
0.0

0.0
0.0

C
ephalopods

ع
امو

1,036
30,391

2,717
0

0
0

28,710
4.7

13.1
1.9

0.5
T

otal

P
er C

apita

P
roducts

ج
الإنتا

ت
الواردا

ت
صادرا

ال
البذور

الفاقد
صنع

الم

2011-
صل عليها منها 2009

ح
ت والدهون المت

بروتينا
ب الفرد اليومي من الطاقة وال

صي
ض ون

جدول 20.2 معدل كمية البي

T
able 2.20 A

verage Q
uantity of E

ggs and D
aily P

er C
apita E

nergy, P
roteins and Fats O

btained from
 it, 2009-2011

سلعة
ال

ن)
الكمية (ط

Q
uantity (ton) 

ب الفرد
صي

ن

ج
الإنتا

ت
الواردا

الغذاء

P
roduction

Im
ports

E
xports

S
eeds

W
aste

P
rocessed

F
ood

الفاقد
صنع

الم

2011-
صل عليها منها 2009

ح
ت والدهون المت

بروتينا
ب الفرد اليومي من الطاقة وال

صي
حرية ون

ت الب
جا

جدول 21.2 معدل كمية المنت

T
able 2.21 A

verage Q
uantity of Sea Foods and D

aily P
er C

apita E
nergy, P

roteins and Fats O
btained from

 it, 2009-2011

سلعة
ال

ن)
الكمية (ط

Q
uantity (ton) 

ب الفرد
صي

ن
P

er C
apita

P
roducts

الغذاء

P
roduction

Im
ports

E
xports

S
eeds

W
aste

P
rocessed

F
ood

ت
صادرا

ال
البذور
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